
令和 7年９月　[昼食]

１５（月） １６（火） １７（水） １８（木） １９（金） ２０（土）

 カレーライス  ごはん  ルーローハン風  焼きうどん  ごはん  中華丼

 マカロニサラダ  コロッケ  春雨サラダ  ポリポリみそきゅうり  さわらの磯辺焼  パクパク野菜漬け

 スープ(ブロッコリー・たまねぎ)  ひじきの炒め煮  中華スープ（たまねぎ・コーン）  すまし汁(わかめ・麩)  高野豆腐の煮物  みそ汁(えのき・豆腐）

 パイナップル缶  みそ汁（ほうれんそう・油揚げ）  マスカットゼリー  梨  みそ汁(かぼちゃ・たまねぎ)  カップゼリー（りんご）

 カップヨーグルト  オレンジ

２２（月） ２３（火） ２４（水） ２５（木） ２６(金) ２７(土)

 ごはん  ごはん  ごはん  食パン  ごはん  豚丼

 豚と野菜の甘辛炒め  ハンバーグデミグラスソース  五目たまご焼き  鶏肉のクリームソースかけ  ますのみそマヨ焼き  切干大根のナムル

 じゃがいもの煮物  にんじんのグラッセ  野菜のごま和え  ごまドレサラダ  さつまいもと油揚げの煮物  みそ汁（じゃがいも・わかめ）

 みそ汁（わかめ・油揚げ）  茹でブロッコリー  みそ汁（じゃがいも・たまねぎ）  スープ（しめじ・コーン）  すまし汁（キャベツ・麩）  カップゼリー（ラフランス）

 オレンジ  オニオンスープ  パイナップル缶  梨  ヨーグルト(ブルーベリージャム)

 ピーチゼリー

２９（月） ３０（火）

 ごはん  ごはん

 厚揚げのそぼろあんかけ  中華風鶏の照り焼き

 キャベツとピーマンのツナ和え  ブロッコリーのごま和え

 みそ汁（さつまいも・麩）  わかめとコーンのスープ

 パイナップル缶  マスカットゼリー

＊都合により献立を変更することがあります。

＊写真はイメージです。

＊昼食にはデザートが付きます＊

ピーチゼリーカップゼリー
（ラフランス）

オレンジ パイナップル缶マスカットゼリー

（ソフール）
カップヨーグル 梨（りんご）

カップゼリー

（ブルーべリージャム）
ヨーグルト

台湾


